
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09:15 Eltern-Kind Turnen
1 - 3 J.

10:00
Birgit Bentrup

10:45
13:00

14:00 Vorschulturnen
3 - 5 J.

Petra Fies

15:00 Vorschulturnen
5 - 6 J.

Kleinkinder Turnen Petra Fies
2,5 - 4 J. Roxanne Fies

16:00 Turnen Jungen
 Tabea Becker                1. - 4. Kl.

Kerstin Boschert Benjamin Baumann

17:00 Turnen Mädchen Turnen Mädchen Jugendturnen
1.-3. Kl. 4.-5.Kl. 5. - 8. Kl.

Pia Müller Lena Trayer Christian Männle

18:00 Fit ab 60 Nordic Walking

Bernhard Kohler Barbara Wörner Allg. Turnen          

19:00 Body Styling
Christian Männle                

Barbara Wörner   Valerie Gieringer
Steffen Meier

20:00 Hallenfußball               Jedermänner
männlich ab 16 J.

Jürgen Schmälzle       Bernhard Sester      Badminton

21:00

Markus Huber  

22:00
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09:00 Mama Fit Rücken Fit

Stefanie Pettke Elke Huber

10:00

14:00

Seniorinnen

15:00 Inge Malekpanah Areobic Mädchen
Klasse 1 & 2

Stefanie Pettke

16:00 Areobic Mädchen Turnen
Klasse 3, 4 & 5 Platzhalter
Stefanie Pettke Ausweichtermin

17:00 Areobic Mädchen
Gymnastik ab 6. Klasse

Frauen 1 & 2 Yoga Lisa Müller Christian Männle
Luise Berger-Ulrich

18:00 Teil 1 Bodyforming
Renate Harter ab 16 J.

Linda Huber
Yoga  ( Lisa Müller)

19:00 Luise Berger-Ulrich
Teil 2

Fit & Gesund Ü30

20:00 Yoga Helmut Müller
Luise Berger-Ulrich

Teil 3

21:00
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